Loop & Load Fitness starter op i januar.
Nem og effektiv treening pa kun 24 minutter.

Det er et sikket hit med et gavergr fra Raz spa.

Brug det til mandelgave eller julegave til en, du virkelig elsker.

Quattro Clinic
Bgdkervej 3
7000 Fredericia
Afkarsel 59

Info@quattroclinic.dk
+45 32 16 59 59
www.quattroclinic.dk

Nyt fitness koncept hos

Quattro Clinic

Til den 7. Januar abner et helt nyt og unikt fitness koncept i
lokalerne hos Quattro Clinic. Det er den nuveerende
direktar for Wellness & Spa, Kristian Kumar Jensen, der
har indgéet en franchiseaftale, som sikrer en unik
treeningmulighed til den rette pris ud fra de rigtige
forudseetninger.

Der vil ikke kun komme ét nyt fithess center... men to.

"Vi har indrettet lokalerne sadan, at man har to forskellige
fitness centre i samme bygning, som trods deres
forskelligheder matcher og supplerer hinanden rigtig godt.
Der er en afdeling for de unge til fri treening med lgse
veegte, og derudover et center for de "voksne” med
uddannet personale til at instruere og servicere. Det gode
er, at med dette koncept behgver du kun 24 minutter for at
treene hele kroppen,” udtaler Kristian Kumar Jensen.

Arets julegaveidé

Mangler du en gaveidé til en, du virkelig vil forkeele, sa har
vi lgsningen. Vi tilbyder 3 forskellige gavergr med
kropsplejeprodukter fra Raz Spa. Det unikke ved alle
produkter er, at de er

- gkologiske,

- fairtrade,

- uden kemiske parfumer,

- uden mineralske olier,

- frifor parabener.

Der findes et ror til alle, s& spargsmalet er, om du vil
forkeele en med et gentlemens grooming, wake up
sleeping beauty eller traditionelt julerar med de bedste
kropsplejeprodukter.
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Fitness for alle

Den 7. Januar 2012 star Kristian Kumar Jensen
klar med et helt nyt fitness koncept i
trekantsomradet. Her starter Loop & Load fitness
i lokaler hos Quattro Clinic pa Badkervej 3 i
Fredericia.

Fitness centeret er egentlig 2 forskellige centre i
et. Der vil veere et Loop cirkeltreningscenter for
de ”voksne”. Her er ingen lgse vaegte, kun de 16
forskellige maskiner, der skal til for at treene hele
kroppen nemt og effektivt. Du starter et vilkarligt
sted i cirklen og gentager gvelsen i maskinen i 45
sekunder, hvorefter en klokke vil give dig besked
om at skifte videre til naste station. Sadan
kommer du hele programmet igennem pa kun 24
minutter.

Der vil altid veere uddannede instruktarer til stede
til at hjeelpe dig med dit program og eventuelle
spgrgsmal. Derudover vil der altid vere frisk
kaffe og te til alle medlemmer.

Det gode er, at du nemt og hurtigt far traenet alle

store muskelgrupper, uden at det skal tage flere
timer.

Der findes en cirkel til begge kan, og en cirkel
kun for kvinder.

Load fitness vil vaere i samme bygning, men
afskaret totalt fra Loop delen. Load fitness
henvender sig til alle gvede og unge, der gnsker at
arbejde selvsteendigt med lgse vaegte. Centeret vil
fungere som et ngglekortscenter, hvor du blot skal
taste din medlemskode ind pa en infoskaerm, far
du kan traede ind i et helt nyt fitness center.

Du far mulighed for at strikke dit abonoment
sammen efter eget behov. Som medlem betaler du
149 kr. pr maned til og med 1/4 — 2012, derefter
fast 179,- pr maned, og derudover er der sa
mulighed for at tilkgbe sig adgang til bad. Der er
derfor mulighed for at strikke et fitness abbone-
ment sammen som passer lige til dig og til din
gkonomi.

Feelles for alle medlemmer i begge centre er, at
man opnar store fordele ved benyttelse af vores
eksklusive Wellness & Spa center.

Quattro Clinic
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DU FORSOMMER INGEN
VED AT BRUGE 24 MINUTTER
PA TRENING I LOOP
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Alt det gode til alle vores
medlemmer

« Fast lav pris. Loop 199,- de fgrste 4 maneder.
Derefter 179,- Load 149,- til 1/4-2012, derefter
179,-

» Mulighed for at strikke dit eget abbonoment
sammen

* Helt nyt udstyr fra Hoist & Ivanko

» Spar 10% hver gang du benytter Quattro
Clinic Wellness & Spa

* Der er tilknyttet fysioterapeut

* Ingen opstartsgebyr — og alligevel byens
Billigste priser.

* Frisk personale, der altid mgder dig med et
smil

LOO>
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Forkeel en, du elsker

Nu naermer julen sig, og det g@r spargsmal ogsa om,
hvad man giver en, man virkelig elsker. Det findes der
sikkert mange svar pa, men her er vores bud...

Du kunne overveje at give et gavergr med forskellige
kropsplejeprodukter fra Raz Spa. Der er et ror til alle,
som skal forkeeles ekstra meget. Med et gentlemans
grooming rer vil du helt sikkert forkaele ham péa en ny
og anderledes dejlig made. Raret indeholder en
rensemaske lavet pa vulkansk aske og en mint scrub.
Skal du derimod give hende en gave, som skiller sig ud
fra alt det andet, bar du overveje et wake up sleeping
beauty rar. Gaven er til din prinsesse, som du gnsker
skal vide alt om dine falelser for hende igennem en
gave. | rgret er der en kaffepeeling og en mint scrub.
@nsker du at give en gave, som er et sikkert hit, lige
meget hvem det er til, har vi ogsa lgsningen pa det.
Vores traditionelle julergr kan benyttes til alt lige fra
julegave, veertindegave, mandelgave eller bare for at
forkeele en, du har keer. | rgret er der en orangepeeling
samt en lavendelscrub og et juleeventyr.

Prisen pr. r@gr er 395 kr., og det kan k@bes i recepti-
onen hos Quattro Clinic pa Bgdkervej 3 i Fredericia.

Skulle du stadig ikke veere overbevist om, hvilken gave
det skal veere, kan du altid give et gavekort til det
unikke Quattro Clinic Wellness & Spa. Her er tid til
endelgs forkeelelse med eksempelvis massage,
hamam, kropsindpakninger, spa, sauna og dampbad.
Ring 32 16 59 59 og hagr mere om mulighederne.
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Quattro Clinic pd messe

Som noget helt nyt deltog Quattro Clinic i ar pa
Shopping Bazar messen | Fredericia den 19. og 20.
november. Det var nogle rigtig gode dage, som vi
venter os meget af de kommende méaneder. Der
blev uddelt 1.700 veerdibeviser til wellness og
tandklinik, og der blev solgt produkter til meget
kundevenlige priser.

Messen gav os en god og positiv opmarksomhed,
som vi haber at kunne drage fordel af, da vi ogsa
selv mener, vi har noget, som ingen andre har.

Vi er et moderne sundhedshus med alt, hvad det
indebeerer, og vi gnsker altid at levere et profes-
sionelt arbejde, som efterlader kunden med de
bedste forudsaetninger og gjeblikkelig virkning.

Vores Wellness afdeling fik desuden rigtig god
respons pa et helt nyt koncept med ” @lsmagning i
Wellness”. Her er der mulighed for at smage
forskellige gl fra et lokalt mikrobryggeri. Alt dette
sker i et uden- eller indendgrs spa.

Tandklinikken fik mange positive henvendelser
omkring sine tandblegninger, og hvis du er hurtig,
er der stadig rigtig gode penge at spare paen
sadan behandling.

Ring 32 16 59 59 og fa et godt tilbud.

@nsker du et godt tilbud pa en erhvervsaftale til
wellness, evt. via en massage aftale, kan du
ligeledes kontakte os pa 32 16 59 59 for et
uforpligtende tilbud.
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